


Место проведения: 
Театр «Конкордия», Казахский Национальный медицинский университет 
им. С.Д. Асфендиярова 

Формат: 
Гибридная конференция (офлайн + онлайн)

Языки: 
Русский, английский

Организаторы:
• КазНМУ имени C.Д. Асфендиярова, кафедра эндокринологии КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова

• ОФ «Центрально-Азиатский Диабетологический Форум»

• Управление общественного здравоохранения г. Алматы

Модераторы:
• Абылайулы Ж.А., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»

• Кайдарова Д.Р.,  Академик НАН РК при Президенте РК, д.м.н., Профессор, 
Первый Проректор КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова



Программа форума – 19 марта 2026 (четверг)
Время Сессия / Тема Спикеры / Детали

 08:30 – 09:00 Регистрация участников

 09:00 – 09:10

Приветствие участников конгресса 
Казахского Национального Медицинского 
Университета им. Асфендиярова

Sanjay Kalra, Treasurer, International 
Society of Endocrinology (ISE), Vice 
President, South Asian Obesity Forum (SOF) 
Bharti Hospital, Karnal, INDIA

 09:10 – 09:20 Видеоролик об Аканове А.А.

 Пленарное заседание

  09:20 – 09:30

«Современные тенденции мировой 
эндокринологии: распространённость 
эндокринных заболеваний, новые вызовы 
и перспективы лечения»

Дуйсенбаев А.М., Президент 
ОФ «Центрально-Азиатский 
Диабетологический Форум», Алматы, 
Республика Казахстан

 09:30 – 09:50

Метаболически ассоциированная болезнь 
печени у пациентов с сахарным диабетом

Алиева А.В., д.м.н., с.н.с., руководитель 
научного отдела неотложных состояний 
и IT в эндокринологии РСНПМЦЭ имени 
академика Ё.Х.Туракулова МЗ РУ, Ташкент, 
Республика Узбекистан

 09:50 – 10:00

Современные тренды в 
эндокринологической службе в Беларуси

Лущик М.Л., Кандидат медицинских 
наук. Врач высшей квалификационной 
категории. Доцент кафедры 
эндокринологии БелМАПО, руководитель 
группы тироидологии НИЛ БелМАПО

 10:00 – 10:20

Коморбидная мозаика пациентов с 
метаболическими нарушениями: фокус на 
персонализацию терапии

Маркова Т.Н., Кандидат Медицинских 
Наук, Врач-эндокринолог высшей 
квалификационной категории, 
профессора кафедры эндокринологии и 
диабетологии МГМСУ им. А.И.Евдокимова

 10:20 – 10:40

МАСБП: от смены парадигмы к 
клинической практике

Славко Е.А., к.м.н., профессор кафедры 
внутренних болезней НАО «Казахский 
медицинский университет им. С.Д. 
Асфендиярова», главный внештатный 
гепатолог УОЗ г. Алматы, Республика 
Казахстан

 10:40 – 11:00

Персонализированный подход к терапии 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа.

Абубакирова Ш.С., Врач-эндокринолог, 
к.м.н. член Ассоциации Врачей 
Эндокринологов РК, эксперт по 
эндокринологии Ассоциации Врачей и 
Провизоров РК



 11:00 – 11:20

Акромегалия: от клинических 
рекомендаций к реальной практике« при 
поддержке Pfizer

Каликова Г.Н., врач-консультант 
ГКП »Актюбинский областной 
фтизиопульмонологический центр«, врач-
эндокринолог МЦ Эндокринолог.

 11:20-11:40

L-аргинин как модификатор 
эндотелиальной дисфункции при 
полинейропатии

Большакова С.В., к.м.н., зав. кафедрой 
эндокринологии Казахского 
Национального Медицинского 
Университета им. С.Д. Асфендиярова, 
главный эндокринолог г. Алматы, 
Республика Казахстан

 11:40 – 12:00

Current Trends in Endocrine and Metabolic 
Disorders in Korea, with a Focus on 
Diabetes.

Professor Yong-ho Lee, PhD. Professor, 
Department of Internal Medicine, Yonsei 
University College of Medicine/Severance 
Hospital Seoul, Korea

12:00-12:20              Перерыв

Саттелитные сессии

Театр  
«Конкордия»

Современные подходы в лечении 
ожирения 
Модератор: к.м.н., Маркова Т.Н.

При поддержке Промомед

12:20 – 12:40           

«Коморбидная мозаика пациентов с 
метаболическими нарушениями: фокус на 
персонализацию терапии»

Маркова Татьяна Николаевна, Кандидат 
Медицинских Наук, Врач-эндокринолог 
высшей квалификационной категории, 
профессора кафедры эндокринологии и 
диабетологии МГМСУ им. А.И.Евдокимова

12:40-13:00

«Ожирение сквозь призму 
мультидисциплинарности: от 
полиморфизма симптомов к 
терапевтическим стратегиям»

Маркова Татьяна Николаевна, Кандидат 
Медицинских Наук, Врач-эндокринолог 
высшей квалификационной категории, 
профессора кафедры эндокринологии и 
диабетологии МГМСУ им. А.И.Евдокимова

13:00-13:20

От сердца до нейронов: разные грани 
одной проблемы

Чащин Михаил Георгиевич, кандидат 
медицинских наук. Руководитель 
Липидной клиники. ФГБУ НМИЦ ТПМ 
Минздрава России. Врач-кардиолог, 
липидолог, нутрициолог

13:20-13:40
Вес имеет значение: комплексный подход 
к репродуктивному здоровью.

Балан Вера Ефимовна, врач-
эндокринолог клиники »Приор« в Москве, 
д.м.н., профессор.



13:40-14:00

Ожирение и репродуктивное здоровье Вячеслав Натанович Локшин, Доктор 
медицинских наук, профессор, АКАДЕМИК 
НАН РК, президент Казахстанской 
Ассоциации репродуктивной медицины, 
ректор Международной академии 
репродуктологии, президент Ассоциации 
международных фармацевтических 
производителей.

14:00 – 14:20 
2 Зал (Аудитория 
6,  Аудиторный 

корпус №7)

Метаболически ассоциированная болезнь 
печени
Модератор: Дуйсенбаев А.М.

12:20 – 12:40           

Метаболический синдром и экзокринная 
недостаточность поджелудочной железы: 
роль заместительной ферментной 
терапии.

Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна, 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапевтических дисциплин НАО 
«Казахский Национальный медицинский 
университет им. С.Д.Асфендиярова», член 
ассоциации кардиологов Республики 
Казахстан ( г.Алматы, Республика 
Казахстан).

12:40 – 13:00           

Метаболический синдром: цитопротекция 
как терапевтическая стратегия.

Славко Елена Алексеевна, к.м.н., 
профессор кафедры »Внутренние 
болезни« НАО »Казахский Национальный 
медицинский университет им. 
С.Д.Асфендиярова«, главный 
внештатный гепатолог Управления 
здравоохранения г. Алматы, председатель 
ОО «Научно-практическое общество 
гастроэнтерологов Алматы» (г.Алматы, 
Республика Казахстан)

13:00-13:20

Кишечная микробиота как 
самостоятельный орган: влияние 
на развитие сахарного диабета и 
метаболического синдрома

Мустафина Камиля Камаловна, к.м.н., 
профессор кафедры микробиологии 
и вирусологии НАО «Казахский 
Национальный медицинский университет 
им. С.Д.Асфендиярова» (г.Алматы, 
Республика Казахстан)

13:20-13:40

Возможности тримебутина в коррекции 
функциональных нарушений ЖКТ у 
пациентов с метаболическим синдромом

Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна, 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапевтических дисциплин НАО 
«Казахский Национальный медицинский 
университет им. С.Д.Асфендиярова», член 
ассоциации кардиологов Республики 
Казахстан ( г.Алматы, Республика 
Казахстан).



13:40-14:00

Достаточно ли одной физической 
нагрузки в борьбе с метаболическим 
синдромом и сахарным диабетом?

Дуйсенбаев Арман Муслимович, 
Президент Общественного 
Фонда «Центрально-Азиатский 
Диабетологический Форум», PhD 
Student, Department of Endocrinology and 
Metabolism, Fujita Health University, Aichi, 
Japan.  

14:00-14:20 Современные методы диагностики 
жировой болезни печени

3 Зал (Зал славы 
академика 
Торегельды 
Шарманова)           

Клиническая эндокринология.
Модератор: к.м.н., Аканов Ж.А.

12:20-12:40

«Национальный консенсус хирургов 
и эндокринологов Казахстана по 
метаболической хирургии при сахарном 
диабете 2 типа»

Оспанов О.Б., Елембаев Б.С. Дуйсенов 
Г.Н., Доктор медицинских наук, профессор, 
академик Европейской Академии 
Естественных Наук (ЕАЕН). Обладатель 
ряда государственных и ведомственных 
наград: Кавалер Ордена «Курмет» 
(Почет), Кавалер Ордена Н.И.Пирогова; 
обладатель почетных званий «Қазақстан 
Республикасының Еңбек Сіңірген 
Өнертапқышы»

12:40-13:00 Сосудистые осложнения сахарного 
диабета

Маткеримов А.Ж., сосудистый хирург, АО 
«ННЦХ им. А.Н. Сызганова».

13:00-13:20
«Вакцинопрофилактика пневмококковых 
инфекций у пациентов с сахарным 
диабетом» при поддержке Pfizer 

Нугманова Д.С., д.м.н., профессор, 
президент Ассоциации семейных врачей 
Казахстана.

13:20-13:40

Периоперационная интенсивная терапия 
тяжёлого течения гиперкортицизма

Куандыков Т.К., Ассоциированный 
профессор. Кандидат медицинских наук. 
Заведующий отделом анестезиологии и 
реаниматологии. Национальный научный 
центр хирургии им. А.Н. Сызганова.

13:40-14:00 Диабет и Мозг Каримова А.С, Врач высшей категории. 
Кандидат медицинских наук.

14:00-14:20
От патогенеза к практике: роль витаминов 
в коррекции нейропатического болевого 
синдрома при диабете.

Ибраева А.Х., Главный врач ТОО 
«Институт эндокринологии», 
эндокринолог. Врач высшей категории



Программа форума – 20 марта 2026 (пятница)

Место проведения: Казахский Национальный Медицинский Университет, г. Алматы
Формат: Гибридная конференция (офлайн)
Языки: Русский.

Время Сессия / Тема Детали

09:00-12:00

Дискуссионная сессия и экспертное 
обсуждение

Темы:
- Вопросы пациентов о жизни с диабетом
- Самоконтроль уровня глюкозы
- Питание при диабете в повседневной 
жизни
- Физическая активность и контроль 
сахара
- Профилактика осложнений диабета
- Современные технологии контроля 
гликемии (CGM, глюкометры)
- Лекарственная терапия и инсулин: что 
важно знать пациенту
- Как справляться с гипогликемией и 
гипергликемией
- Психологические аспекты жизни с 
диабетом
- Опыт пациентов и обмен практическими 
советами
Формат: открытый микрофон, панельные 
комментарии, короткие презентации

14:20-14:40

Непрерывный мониторинг глюкозы: 
современные технологии (при поддержке 
Yuwell)

Казбекова А.Р., магистр медицины, PhD 
докторант Высшая Школа Общественного 
Здравоохранения, врач-эндокринолог, 
Алматы, Республика Казахстан

3 Зал 
(Зал Славы 
академика 
Торегельды 
Шарманова)          

Сателлитный симпозиум: «Роль агонистов 
рецепторов ГПП-1 в современной терапии 
сахарного диабета»




